
Selbsthilfegruppe 

von Betroffenen für Betroffene

Sie haben Interesse und möchten nähere Infos?  

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf:

Gabriela E. Pöll / Trauerbegleiterin

0173 / 10 59 100

Rita Suchoweew

0951 / 42 818

Oder schreiben Sie uns eine Mail:

ohne.dich.weiterleben@gmail.com

Wir sind in dieser schweren Zeit für Sie da 

und begleiten Sie ein Stück auf Ihrem Trauerweg! 

OHNE DICH
...weiterleben



Lange saßen sie dort und hatten es schwer,   
doch sie hatten es gemeinsam schwer 

und das war ein Trost.
Leicht war es trotzdem nicht.

Astrid Lindgren, aus: Ronja Räubertochter

Wir sind eine Gruppe von und für Menschen,  

die um einen verstorbenen Angehörigen trauern.

offeneR GespRächskReis
GeschüTzTe ATMosphäRe 

konfessionsunGebunden
diskReT / kosTenfRei  

Die Gruppentreffen finden nach Absprache statt!


